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Desarrollo de una estrategia de fertilización en 
fruta de pepita 

Problema  
En la fruticultura ecológica, la fertilización correcta es crucial. 
Debe realizarse anualmente para alcanzar el equilibrio vege-
tativo-productivo de la planta. 

Solución  
Un aporte regular de acondicionadores orgánicos del suelo, 
en función del tipo de suelo, permite una gestión nutricional 
adecuada de las plantas (imagen A). 

Beneficios  
El uso de abonos orgánicos aumenta la mineralización y la 
fertilidad del suelo. Como resultado, se previene la fatiga del 
suelo y se incrementa la sostenibilidad medioambiental 
(imagen B). 

 

Recomendación práctica  
Se recomienda seguir los siguientes pasos para determinar 
la estructura del suelo y sus propiedades químicas/físicas: 

• El desarrollo de una estrategia de fertilización requiere un análisis del suelo (cada cinco años). Mediante este 
método se pueden detectar las deficiencias, desequilibrios o excesos de nutrientes (Imágenes C y E). Para saber 
más sobre este tema, consulte la sección de "lecturas complementarias" al final de este documento.  

• El análisis foliar revela el estado real de nutrientes del cultivo, tanto cualitativamente (proporción óp-
tima de los distintos nutrientes) como cuantitativamente (porcentaje de nutrientes que la planta ha 
conseguido absorber). 

• La "prueba de la pala" permite examinar la fertilidad del suelo, su textura y la eficacia del laboreo (Foto 
D-E). 

• La observación visual permite al cultivador conocer empíricamente el estado actual del huerto (por 
ejemplo, vigor de la planta, color de las hojas). 

• Es aconsejable realizar una comparación con los análisis anteriores de los principales micro y macronutrientes 
y del pH del suelo. El balance de nutrientes le permitirá elaborar una estrategia de fertilización. 

• Es aconsejable dejar el suelo libre de malas hierbas bajo la hilera cuando se abone. Esta práctica evita la com-
petencia por los nutrientes entre las malas hierbas y el cultivo principal. 

• Para evitar el agotamiento de nitrógeno en el suelo, es aconsejable sembrar leguminosas (forrajeras y de grano) 
en el huerto en rotación (Foto G). 

• Para un suministro adecuado de nutrientes, se aconseja evaluar el contenido nutricional de cada producto fer-
tilizante comercial elegido para establecer la disponibilidad real de cada nutriente principal (N, P, K). 

 

Casilla de aplicabilidad  

Tema 

Producción de cultivos, frutas de zonas templadas 

Palabras clave 

Fertilización, enmiendas orgánicas, mineraliza-
ción, fertilidad del suelo, análisis foliares y del 
suelo, macro y micronutrientes.  
y micronutrientes. 

Contexto  

Europa Central y del Norte 

Tiempo de aplicación 

Análisis del suelo: final del ciclo vegetativo 

Análisis foliar: durante la floración 

Fertilización: primavera/verano  
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Foto A-B: Abono orgánico, Foto C: Mues-
tra de suelo utilizada para el análisis de 
laboratorio, Foto D: Prueba de la pala, 
Foto E: Laboratorio para el análisis del 
suelo, Foto F: Suelo fertilizado bajo la hi-
lera, libre de malas hierbas, Foto G: 
Siembra de leguminosas bajo la hilera 
para el aporte de nitrógeno al suelo. 
Foto A-D: Alfredo Mora Vargas, Foto E-G: 
Anne Topp, Centro de Investigación 
Laimburg.  
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