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Cultivos de cobertura (mantillos vivos) en la hilera 
de árboles de huertos ecológicos: ¿por qué y 
cómo?  

Problema  
La gestión de las hierbas adventicias de la hilera de árbo-
les es un problema importante en la producción frutícola 
ecológica. El laboreo requiere maquinaria especial, es 
costoso, lleva mucho tiempo y puede ser perjudicial para 
la fertilidad del suelo. 

Solución  
El cultivo de cubiertas vegetales del sotobosque (manti-
llos vivos) es una alternativa prometedora de gestión de 
las hileras para el control de las malas hierbas, ya que no 
requiere el uso de mantillos artificiales (de plástico). 

Beneficios  
Una vez establecido el mantillo vivo, el mantenimiento de 
las hileras de árboles es más barato y, dependiendo de la 
especie, puede proporcionar diferentes servicios ecosis-
témicos (p. ej., fijación de nitrógeno), biodiversidad fun-
cional (p. ej., fuente de néctar para los polinizadores, há-
bitat para organismos beneficiosos), conservación del 
suelo, etc.  El cultivo de plantas comerciales secundarias 
como mantillo vivo puede ser una fuente de ingresos adi-
cional. 

 

Recomendación práctica 
• Prepare el establecimiento del mantillo vivo con 

laboreo estival y, a continuación, prepare el lecho 
de siembra a principios de otoño. 

• En los huertos de regadío, prefiera las especies perennes cortas y bajas con gran capacidad de cobertura del 
suelo.  

• Para las especies perennes, siembre o plante mantillos vivos en otoño para favorecer su establecimiento. 
Durante la primera temporada, pueden ser necesarias una o dos siegas y, posiblemente, un control manual 
de las hierbas. Después del establecimiento, si es necesario, siegue una vez al año para mantener una altura 
moderada de las plantas. 

• Entre las especies vivas perennes de mantillo adaptadas a los huertos en diferentes condiciones edafoclimá-
ticas: milenrama (Achillea millefolium, Foto 1), fresas silvestres (Fragaria vesca), menta piperita (Mentha 
piperita), manto de dama (Alchemilla vulgaris, Foto 2), tomillo rastrero (Thymus spp.), hierba de las orejas 
de ratón (Pilosella officinarum), hierba cruzada del Cáucaso (Phuopsis stylosa, Foto 3), cincoenrama rastrera 
(Potentilla reptans) y galio blanco (Galium album).  

• Para los huertos de secano o con alto riesgo de daños por topillos, favorecer el sistema sándwich1 (Tscha-
bold, 2009) o el cultivo de especies anuales (hortalizas, trébol anual, etc.). 

Casilla de aplicabilidad  

Tema 

Producción agrícola, Suelo, Medio ambiente y socie-
dad 

Palabras clave 

Plantas de cobertura, Cultivos intercalados, Frutas 
de zonas templadas, Fertilidad del suelo, Conserva-
ción del suelo, Servicios ecosistémicos 

Contexto  

Europa continental 

Tiempo de aplicación 

Todo el año 

Tiempo necesario 

El establecimiento del cultivo de cobertura requiere 
mucho tiempo. Después, el mantenimiento requiere 
menos tiempo que el laboreo. 

Periodo de impacto 

Todo el año 

Equipamiento 

Semillas, sembradora, segadora de intercepción 

Mejor en 

Huertos maduros y de regadío con un suelo fértil 
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• Al seleccionar las especies, favorezca los ecotipos locales mejor adaptados a las condiciones edafoclimáticas. 

   

Foto 1: Milenrama como cultivo de cober-
tura bajo melocotoneros (Francia, Drôme, 
Etoile-sur-Rhône). Foto: Maxime Jacquot, 
GRAB. 

Foto 2: Alchemilla como mantillo vivo 
bajo manzanos (Polonia, Łódź, Skiernie-
wice).  
Foto: Eligio Malusa, INHORT. 

Foto 3: Phuopsis stylosa cultivada en 
hileras de manzanos (Francia, Bouche-du-
Rhône, Saint-Andiol). Foto: Maxime 
Jacquot, GRAB. 

 

Para más información  

Vídeo 

• Gestión del mulching (IT) 

• Outil sandwich, un outil auto-construit pour travailler l'enherbement sur la ligne (FR) 

Para saber más 

1. Sistema sándwich (Tschabold, 2009) (FR) 

• Cultivos de cobertura en la hilera de árboles (FR) 

• Acolchado dinámico de tepes y uso de enmiendas recicladas para aumentar la biodiversidad, la resiliencia y 
la sostenibilidad de huertos frutales y viñedos ecológicos intensivos (EN) 

Enlaces 

• Plantes couvres-sols comme contribution au contrôle des adventives et à la promotion de la biodiversité 
(FR) 

• El uso de fresas como mantillo vivo en huertos y viñedos ecológicos (EN) 

• Consulte la plataforma Organic Farm Knowledge para obtener más recomendaciones prácticas 
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